14.043 - Vyprazany syr *

Kategoria: Pokrmy bezmasité Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Syr tvrdy kg 7 7 8 g 10| 10
Muka hladka kg 0,8 0,8 1 1 1,2 1,2
Mlieko | 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5
Vajcia ks 16 0,8 20 1 24 1,2
Sofl kg 0,12 0,12 o,15| 0,15 0,18 0,18
Strdhanka kg 2,3 2,3 2,5 2,5 3 3
Olej kg 2,8 2,8 3 3 3,3 3,3

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 90 105 120

Hmotnost’ spolu: 90 105 120

Technologicky postup:

Syr nakrajame na porcie. Obalime v muke, v roz8lahanych vajciach s mliekom, sofou a v strihanke. Vyprazame v hordcom oleji po
oboch stranach.

Prilohy: zemiaky na r6zne spbésoby, Salaty z Cerstvej zeleniny, tatarska oméacka z jogurtu.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

591 | 2472 | 21,97 | 0,00, 478| 19,5| 696,9 0,90 0,1 0,80

656 | 2745 | 25,37 | 0,00| 52,8| 22,8| 800,2 1,10 0,2| 0,90

9|Qm =

775 | 3243 | 31,30 | 0,00| 56,4| 26,1| 996,4 1,30 0,0 1,00




